geb. 1945, lehrt Naturkost und eine Lebensweise im

makrobiotischen Sinn in Verbindung mit ferndstlicher Korperdiagnose. Er
war mehrere Jahre Erndhrungsberater in der Habichtswaldklinik in Kassel
(innere Med., Psychosomatik Onkologie).

Inhalte seiner Vortriage u.a.:

Autoimmune Storungen zeigen eine Gefdhrdung der Gesundheit auf tiefster Ebene. Denn die
Abwehrzellen greifen den eigenen Kdrper an, statt ihn zu schiitzen. Uberall im Kérper kann
Autoimmune Erkrankung auftreten: im Herzen, Gehirn, Nervensystem, Muskeln, Haut, Augen,
Gelenken, Lungen, Nieren, Driisen, Verdauungssystem und Blutgefa3en.

Dies ist der Schwerpunkt der Erkrankungen der Menschen im 21. Jahrhundert. Hashimoto, Rheuma,
MS, Morbus Crohn, Schuppenflechte, Lupus und vieles mehr. Dabei entstehen Entziindungen, die das
innere Gleichgewicht stéren. Stress, emotionale Belastungen und Impfungen konnen eine autoimmune
Reaktion ausldsen, die iiber das beabsichtigte Ausmal} gehen kénnen und dabei Autoimmunitét
verursachen, u. a. moglicherweise Hausstauballergien, Heuschnupfen.

Die Erndhrung spielt die Hauptrolle bei der Erholung von Autoimmunitit. Welche Erndhrung darf es
denn sein? Nahrstoffreich, weil Mangel vorhanden ist — entgiftend, weil vergiftet —
entziindungshemmend: ob die Entziindung klein und unbemerkt oder umfangreich und offensichtlich
ist — Fermentiertes (u. a. Sauerkraut), weil Darmbakterien gestort sind.

Makrobiotische Erndhrung ist dafiir optimal: Glutenfreies Vollgetreide, pflanzliches Eiweil3
(Hiilsenfriichte), viel Gemdiise, Meeresalgen, Saaten und Niissen. Mit dieser Grundlage kann man mit
einzelnen Produkten gezielt die gestdrte Abwehrkraft wieder ins Gleichgewicht steuern, auch mit
orthomolekularen Nahrungsergdnzungsmitteln.
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Zu beziehen unter www.stevenacuff.com, die deutsche Ubersetzung ist in Arbeit.
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